Auch Feuerwehrleute brauchen Hilfe in
besonderen Situationen.

Die Feuerwehrleute sind téglich mit

Einsatzen konfrontiert und mussen

mit dem Leid und der Not vieler

Menschen umgehen. Durch die

Lebens- und Einsatzerfahrung haben

die Feuerwehrmitglieder Mdglichkeiten

entwickelt, mit diesen Situationen und

dem Stress wahrend und nach Einsétzen

umzugehen. Es kann aber vorkommen,

dass es zu auBergewodhnlichen

Belastungen kommt. Bei schwierigen Einséatzen, die Uber
das normale MaB hinausgehen oder personlich betroffen
machen, kdnnen Stressreaktionen auftreten, die das Leben
nach einem solchen Einsatz erschweren. Unvergessliche
Bilder drangen sich auf, Angst, Hilflosigkeit und Trauer
driicken auf die Seele.

Solche Auswirkungen werden verhindert oder gemildert,
wenn eine kompetente Stressverarbeitung

nach belastenden Einsatzen stattfindet. In den vergangenen
Jahren ist das Bewusstsein dafiir sehr gewachsen. Hier
kénnen unsere Kameraden des SvE-Teams des KLFV
professionelle Unterstitzung aus den eigenen Reihen
bieten.

Mit der vorliegenden Informationsbroschire soll den
Kommandanten und Kameraden die Moéglichkeit erleichtert
werden, die vom KLFV ausgebildeten Mitarbeiter zu
erreichen. Sie werden den Feuerwehrleuten nach
belastenden Einsétzen individuell, persénlich oder auch
in Gruppen zur Seite stehen, damit auBergewdhnliche
Situationen verarbeitet werden und sie mit den Belastungen
leichter fertig werden kdnnen.

Selbstversténdlich erfolgen alle Gesprache mit héchster
Vertraulichkeit.
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SvE-Mitarbeiter in Kdarnten

Raum Unterkarnten

Jost Barbara | Greutschach/Kaunz
Tel.: 0664 1716971

Kassin Pater Anselm | St.Paul im Lavantal
Tel.: 0676 87725104

Mokoru Jakob | Bach
Tel.: 0650 7827764

Moshammer Renate | Wolfsberg
Tel.: 0650 5050664

Satlow Martin | Velden
Tel.: 0699 12189958

SvE-Kontakte
online finden:

Siding Bernd | Velden
Tel.: 0664 2035051

Raum Oberkéarnten

Biedermann Johannes | Villach

Tel.: 0676 8772 8705
www.feuerwehr-ktn.at/

Eder Martina | Hermagor verband/sve-dienst

Tel.: 0650 4946063

Aufgelistete Kontakte
sind alphabetisch und
ohne Titel angefihrt.

Egger Walter | Spittal
Tel. 0664 602056010

Gasperschitz Alexander | Villach
Tel.: 0664 60544381

Gucher Mathias | Hermagor
Tel.: 0664 5179229

Kiihbacher Franz-Josef | Winklern
Tel.: 0676 82595332

Truskaller Harald | Greifenburg
SvE-Koordinator des KLFV
Tel. 0664 2413344

Wastl Helmut | Weissenstein
Tel.: 0660 5240059

EigentUmer, Herausgeber und Verleger:
Karntner Landesfeuerwehrverband, Rosenegger StraBe 20, 9020 Klagenfurt
Bildnachweis: FF Spittal, KLFV, fotolia.de

Dein Ratgeber un.d )
Kontaktverzeichms far
kompetente Hilfe
nach pelastenden
Situationen.

Telefon-Sofoﬂkontuki:

SVE 0463 36043

Stressverarbeitung
nach belastenden Einsatzen

Karntner Landesfeuerwehrverband




SVE steht fir Stressverarbeitung
nach belastenden Einsatzen

Durch Unterstutzung aus eigenen Reihen in kollegialem
Umfeld steht den Feuerwehrleuten in Kérnten eine
besondere Hilfe in oder nach belastenden Situationen
zur Verfugung. Es handelt sich dabei jedoch um keine
psychologische Betreuung.

Ein belastender Einsatz ist jede Situation, die bei Feuer-
wehrleuten ungewohnlich starke Reaktionen hervorruft, so
dass ihre Handlungsféhigkeit im Alltag durch diesen Einsatz
herabgesetzt sein kann.

Mégliche Anzeichen dafiir sind:
+ Sich immer wieder aufdréangende Bilder
* Quéalende Erinnerungen
+ Geflihlschwankungen
+ Schlafstérungen
+ Korperliche Stressreaktionen (z.B. Mudigkeit,
Schwitzen ohne Anstrengung)
+ Handlungsunféhigkeit, Trauer
+ Angst und Hilflosigkeit
* Veréndertes Essverhalten

Dieses Verhalten ist nach einem belastenden Einsatz ein
vollig normale Reaktionen auf ein auBergewohnliches
Geschehen.

Auch wenn viele Feuerwehrleute diese Situation in den
folgenden Tagen und Wochen meistern, so ist es trotzdem
auBerordentlich  empfehlenswert  Unterstiitzung und
Begleitung anzunehmen.

Was konnen belastende Ereignisse fur
Einsatzkrafte sein?

Prinzipiell jedes Ereignis, das eine ungewdhnlich
belastende Wirkung auf dich hat. Zum Beispiel:
Schwere Verletzung eines Kameraden im Einsatz
Schwere Notfalle mit Kindern
Todesangst/Angst vor eigener Lebensbedrohung,
Schusswaffengebrauch
Bergung von Toten
Suchaktionen
GroBe Anzahl Schwerverletzter
Personlich bekannte Opfer
Starkes Medieninteresse
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Arten der SvE Hilfestellung?
Einzelgesprache flir Feuerwehrmitglieder
Spezielle Angebote fir Betroffene
SvVE-Kurzbesprechung in Kleingruppen nach einem
belastenden Ereignis
Ausfuhrliche SvE-Nachbesprechung eines belastenden
Ereignisses in Gruppen
Einsatzbegleitung bei GroBschadensereignissen
Praventive MaBnahmen: Information und Schulung zu
diesem Themenbereich innerhalb der Feuerwehren.

Hilfestellung unter Kollegen

Es wird im Gesprach zunachst versucht, den Einsatzverlauf
sachlich nachzubesprechen. Daneben zeigen sich bei
jedem einzelnen auch Emotionen: Trauer, Wut, Ohnmacht,
Verzweiflung, das Gefuhl, nicht optimal gehandelt zu haben.
Jeder reagiert in seiner persénlichen Art und Weise, jeder
druckt seine persdnliche Betroffenheit in seiner spezifischen
Art aus. Diese Betroffenheit ist eine menschliche Reaktion.

Sie kann von kurzer Dauer sein, aber auch langer andauern
und beim Betroffenen nachhaltige negative Auswirkungen
zeigen, im Extremfall sogar eine Beeintréachtigung der
Gesundheit bewirken. Derartigen Beeintrachtigungen muss
bestmdglich vorgebeugt werden. Dazu gehért auch, dass
verantwortliche Kommandanten ihre Kollegen beobachten
und sie gegebenenfalls auf die Mdglichkeit der Betreuung
durch SvE-Mitarbeiter hinweisen.
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